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CECI VOUS RAPPELLE-T-IL QUELQUE CHOSE DES 
ANNÉES PASSÉES ? 

___________  
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(*) entre autres, il adviendra que l’info recherchée n’était pas la bonne, ou vous renvoie à 
d’autres « infos » à approfondir …, «X» est en vacances et ne revient que dans 3 semaines 
etc… 

 

 
 

Jour où 
vous vous 

êtes 
décidé(e) à 

fixer 
votre/vos 
objectif(s) 

 

 

 
 

Période de ter-
giversation   
 
« J’veux bien 
mais … », 
« J’ verrai ça 
la semaine 
prochaine … » 
etc. 

 

 
 

Cette fois-ci, 
c’est parti ! 
Vous avez 
enfin décidé 
de « bou-
ger » … Vive 
le bic ! Vous 
apprêtez 
votre plan 
d’action … 

 

 
 

Vous 
commencez à  

réunir les 
éléments pour 
la réalisation 
de votre/vos 
objectif(s) 
(chercher 

l’info, voir X, 
sensibiliser Y  

etc.) 
(*)

 

 
 

 

Mince ! 
C’est « dé-

jà » la fin de 
l’année et je 

ne suis 
même pas à 

mi-
chemin !!! 


